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Aan alle inwoners van de Trynwâlden  
 
Een nieuw jaar, met veel activiteiten en plannen gaan we het nieuwe jaar beginnen. 
 
Voor zowel jeugd als volwassenen worden er in dit jaar voorjaar verschillende activiteiten 
georganiseerd. Activiteiten die U van ons gewend bent, maar ook nieuwe activiteiten zoals een Krea 
instuif voor kinderen en een workshop handlettering en schilderworkshop voor volwassenen. 
 
Naast de activiteiten heeft het bestuur ook verbouwingsplannen; de hoofdingang verplaatsen naar 
de kant van het parkeerterrein en het gebouw voorzien van een invalide toilet. Zo wil het bestuur 
inzetten om het BOB- gebouw voor iedereen toegankelijk te maken en te houden. Bent U 
enthousiaste over deze plannen, het bestuur staat open voor vrijwilligers die willen meehelpen met 
deze verbouwingsplannen! 
 
Op deze plaats wil we ook graag Johan Meinema bedanken. Hij is vele jaren actief geweest in het 
BOB zowel binnen het jongerenwerk als het BOB bestuur. Met het vertrek van Johan Meinema is het 
bestuur dan ook dringend op zoek naar nieuwe bestuursleden!!!! 
Mocht u het belangrijk vinden dat buurthuis BOB het bruisende buurthuis blijft van de Trynwâlden. 
Een plek waar jong en oud elkaar ontmoet maar ook kansen biedt om nieuwe initiatieven te 
ontwikkelen. Kom dan het BOB bestuur versterken! 
 
Tot slot wil we alle inwoners van de Trynwâlden een fijn & gezond 2017 toewensen. Laten we er 
SAMEN wat moois van gaan maken!! 
 
Namens bestuur-BOB 
Ank Schepp- Beelen 
voorzitter 
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BOB het buurthuis van de Trynwâlden 
Sinds 1978 is de Stichting voor Sociaal Cultureel Werk gevestigd in de voormalige huishoudschool aan 
de Wynzerdyk te Oentsjerk. Al ruim 35 jaar worden er Sociaal Culturele activiteiten vanuit dit 
gebouw georganiseerd voor de inwoners van de Trynwâlden. Een scala van activiteiten, projecten en 
initiatieven zijn in deze periode opgezet en uitgevoerd.  
 
Doel van de stichting  
De stichting heeft ten doel: stimulering en begeleiding van activiteiten op maatschappelijk, cultureel, 
recreatief en vormend terrein in de Trynwâlden, omvattend de dorpen Oentsjerk, Gytsjerk, Aldtsjerk, 
Mûnein, Readtsjerk en Wyns.  
 
Bestuursleden  
Voorzitter:     Ank Schepp- Beelen  
Vice voorzitter:    Klaas Dantuma 
Secretaris/ Penningmeester    Gina Hooghiemster   
Algemene lid notulist :    Hester Gast 
 

Buurthuis BOB staat open voor iedereen en is gericht op  
alle inwoners van de Trynwâlden.  

 

Openingstijden en beheer gebouw 
Openingstijden gebouw dinsdag t/m vrijdag: 9:00 t/m 16:00 uur. 
Voor beheersmatige zaken kunt u op bovenstaande dagen in het BOB-gebouw terecht.  
Beheer: Bertus Kloosterman en Sjouke van der Meer  
Contactgegevens 058-2562882 of info@buurthuisbob.nl  

   
Bezoek  onze site  www.buurthuisbob.nl of  facebookpagina SCW BOB  
U kunt zich aanmelden voor de BOB app, door een bericht te sturen naar 06-39358691.  
Regelmatig wordt u dan op de hoogte gehouden van de activiteiten die georganiseerd worden.  
 

 

KOFFIETIJD IN HET BOB-gebouw 
Zin in een lekker bakkie koffie? 
Geen zin om dat alleen op te drinken? 
Ook wel eens behoefte aan een gezellig (klets) praatje onder het genot van 
een kopje koffie? 
Kom dan op donderdagochtend naar het BOB in Oentsjerk. 
Iedere donderdagochtend staat er een vers “bakkie” voor u klaar vanaf half 
tien ’s ochtend tot ca. 11.00 uur. 
De inloop is geheel vrijblijvend. U hoeft zich dus niet van tevoren aan te 
melden of af te bellen als u onverhoopt toch niet kunt komen. 
Graag tot ziens op donderdagochtend! 

 
BOB-gebouw 
Wynzerdyk 3 te Oentsjerk 
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Zonder vrijwilligers geen BOB, zonder BOB geen vrijwilligerswerk. 
Het BOB wil een flexibele (werk) plek zijn,  waar men als vrijwilliger zijn of 

haar talenten kan inzetten en zich verder kan ontwikkelen en ontplooien.  

We kunnen alleen maar geweldige activiteiten neerzetten dankzij de inzet 
van vrijwilligers. Daarom kunnen we u/ jou hulp goed gebruiken. 

Voor de volgende activiteiten zijn we op zoek naar 
vrijwilligers: 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Lijkt een van deze functies jou iets, of wil je op een andere manier graag bijdragen aan het 
succes van BOB ? Dan kunt u contact opnemen of  een mailtje sturen naar 

info@buurthuisbob.nl 
tel : 058- 2562882 

Ook kunt u contact op nemen met de voorzitter van het BOB: 
Ank Schepp-Beelen tel: 06-51436434 of mail naar scheppbeelen@gmail.com 

 

Alvast bedankt !!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het BOB bestuur is met SPOED zoek naar een enthousiast 
bestuurslid!!! 
Per 1 januari hebben we nog maar 4 bestuursleden. 
Dat is te weinig om het buurthuis draaiende te houden. 
Is er iemand  die bij ons wil aanschuiven. 
We vergaderen 1x  per maand  en daarnaast vraagt de functie 1-2 uur per maand.  
De taken in het bestuur kunnen opnieuw worden ingevuld .  
Waar ben je goed in? Realiseer je talent in het BOB bestuur. 

 

Enthousiaste volwassen vrijwilliger voor het tienerwerk 
Het tienerwerk is er voor tieners in de leeftijd van 10-14 jaar. Samen met 
de tieners kunnen er diverse activiteiten georganiseerd worden. Van 
swingende disco, een spannende film tot sportief voetbaltoernooi. Er is 
veel mogelijk binnen het tienerwerk. Voor het tienerwerk zijn we op zoek 
naar volwassen vrijwilligers die de werkgroep willen komen versterken om 
samen met de tieners en andere vrijwilligers er voor te zorgen dat er 
genoeg te doen is voor de tieners in de Trynwâlden. 
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Sociaal Cultureel Werk   
Het BOB organiseert sociaal culturele activiteiten, workshops en projecten aansluitend bij de vraag 
en behoefte vanuit de inwoners van de Trynwâlden .   
De volgende activiteiten, workshops en  projecten worden er in het voorjaar 2017 in het BOB-
gebouw georganiseerd.  
 
Voor inschrijving of uitgebreide informatie over actviteiten of workshops die worden aangeboden in 
het BOB-gebouw, kunt u contact opnemen met de desbetreffende cursusleiding of  
een mailtje sturen naar info@buurthuisbob.nl  of tel : 058- 2562882  
Voor bepaalde activiteten is geen opgave voor nodig daar kan u/jij zo naar binnen lopen, dit staat bij 
de activiteit vermeld.  
Opgave uiterlijk één week voor de start van de cursus/workshop. Bij geen tegen bericht kunt u er van 
uitgaan dat de cursus doorgaat. Tenzij anders staat vermeld.  
 

Kinder activiteiten- en workshops 
Ook in 2017 worden er weer kinder activiteiten- en workshops gegeven in het BOB-gebouw. 
 
ZELF EEN KINDERACTIVITEIT ORGANISEREN. DAT KAN! 
Heeft u interresse om een kinder activiteiten of workshops  te geven in het BOB dan kan u altijd 
contact opnemen met het BOB  tel. 058-2562882 of mail naar info@buurthuisbob.nl  en vragen naar 
Gina Hooghiemster of Sjouke van der Meer. 

 
Tekenen doe je zo! 
Tijdens de tekenworkshop ga je werken met potlood, verf, houtskool, krijt en andere materialen. 
Maak je eigen tag of maak een zelf portret. Je creativiteit staat bij “tekenen doe je zo” voor op. Bij 
mooi weer wordt er buiten getekend.  We sluiten af door samen een schilderij te maken die we 
exposeren aan familie en vrienden. 
 
Wanneer : woensdag 22 februari, 1 maart, 8 maart en 15 maart. 
Tijd: 14.15 tot 15.30 uur. 
Leeftijd: 8 t/m 12 jaar. 
Kosten:  €12,50 incl. materiaal, ranja en een koekje.  
Opgeven voor 15 februari bij: jiekatoren@hotmail.com  
 

Knutselinstuif BOB 
Het kinderwerk van BOB organiseert dit voorjaar een knutselinstuif voor kinderen in de leeftijd van 4 
t/m 12 jaar.  We gaan o.a. knutselen met papier, karton, verf en natuurlijke materialen. Voor de 
knutselinstuif hoef je je niet op te geven. Iedereen is welkom! 
Wat gaan we allemaal doen: 
 
Paasdiertjes maken aan een tak.  
Wanneer : 5 april 
Tijd: 14.15 tot 15.30 uur. 
Kosten: €1,50 per persoon  
 
Paasdecoratie  maken met bloemen. 
Wanneer : 12 april  
Tijd: 14.15 tot 15.30 uur. 
Kosten: €1,50 per persoon 
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Masker maken. 
Wanneer : 19 april 
Tijd: 14.15 tot 15.30 uur. 
Kosten: € 1,50 per persoon 
Knutselinstuif is inclusief ranja en een koekje! 

 
Jong en Oud workshops  
Dit voorjaar gaan we weer ontzettend leuke kookworkshops geven in het BOB gebouw. Kom ook 
gezellig samen koken en proeven!  
Kom samen met je vader of moeder, pake of beppe samen koken en geef je op!   
 

Jong en oud koken samen – Paasbrunch voor kids  
In de eerste Jong en Oud koken samen, maken we een uitgebreide paasbrunch. Zoete en hartige 
smaken komen samen. En ook warme en koude gerechten komen samen. En natuurlijk gebruiken we 
eieren, want een ei hoort er, zeker met Pasen, bij!  
 
Leiding: Sanne Jager 
Datum: zaterdagmorgen/middag 8 april 2017 van 11:00 tot ±  13:30 uur 
Kosten: € 19,50 per ouder/kind en € 5,- per extra kind, incl. koffie/thee/limonade en lesmateriaal. 
Opgave of meer informatie: 06-50 201 801 of mail naar sanne@kookservice-mamasan.nl 
 

Jong en oud koken samen - Sorbet ijs 
In deze Jong en Oud koken samen kookworkshop gaan we met elkaar sorbetijs maken. Wat is er nu 
lekkerder dan de zomer beginnen met ijs van zomerfruit? Welke smaak wordt jouw favoriet?   
 
Leiding: Sanne Jager 
Datum: vrijdagmiddag 19 mei 2017 van 14:00 tot ± 16:30 uur  
Kosten: € 19,50 per ouder/kind en € 5,- per extra kind, incl. koffie/thee/limonade en lesmateriaal. 
Opgave of meer informatie: 06-50 201 801 of mail naar sanne@kookservice-mamasan.nl 
 

Jong oud koken samen – Kidsproof “Buiten-eten”  
In de laatste Jong en Oud kookworkshop gaan we samen “buiten eten” maken (dus de barbecue 
gaat, als het weer het toe laat, aan.) We maken verschillende gerechtjes welke leuk zijn om te 
maken, geschikt zijn voor bij/op een barbecue en heerlijk smaken op een mooie zomeravond.  
 
Leiding: Sanne Jager 
Datum: zaterdagmiddag 17 juni 2017 van 14:00 – ± 16:30 uur  
Kosten: € 19,50 per ouder/kind en € 5,- per extra kind, incl. koffie/thee/limonade en lesmateriaal. 
Opgave of meer informatie: 06-50 201 801 of mail naar sanne@kookservice-mamasan.nl 
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TYPECURSUS voor kids de leukste typecursus, GigaKids!  

 
Dit voorjaar start Typen058 in het BOB-gebouw te 
Oentsjerk met een typecursus met het programma 
GigaKids.  
We starten op maandag 13 februari na schooltijd 
vanaf 14.30 uur. De kinderen van groep 6, 7 en 8 leren 
in een groep met persoonlijke coaching blind typen 
met 10 vingers.  
De cursus bestaat uit 12 lessen van 45 minuten met aansluitend een examen.  
De typecursus is ook zeer geschikt voor kinderen met dyslexie.  
De kosten bedragen inclusief examen € 134,50.  
 
Omdat er ook thuis geoefend moet worden, is een computer met internet thuis wel handig.  
Uiteraard houden we de ouders op de hoogte van de vorderingen. 

Als uw kind leert typen hebben ze er voor de rest van hun leven plezier van. Goed kunnen typen 
helpt ze enorm met het maken van spreekbeurten en werkstukken op school.   

Opgeven kan tot en met donderdag 2 februari door bij voorkeur een mail te sturen naar 
info@typen058.nl t.a.v. Wietske Ensing met daarin vermeldt: naam kind, groep, school en 
contactgegevens ouder(s).  

De eerste les start dan op maandag 13 februari.  Leuk als je meedoet! 

PROEFLES  
Op maandag 30 januari kunnen de kinderen van groep 6, 7 en 8 al kennis maken met het programma 
en de cursusleider van Typen058 d.m.v een proefles. Deze les is gratis en vrijblijvend.  
Na schooltijd in het BOB-gebouw in Oentsjerk van 14.30 uur tot 15.00 uur.  
Bij veel belangstelling kan er een tweede groep gevormd worden van 15.00 tot 15.30 uur.  
Opgave vooraf gewenst ivm beschikbaarheid computers. Opgave via info@typen058.nl.  
Ook krijgen de kinderen informatie mee over de cursus. 

 
Kinderdisco  
Ook dit voorjaar worden er mini én kinderdisco’s georganiseerd. 
Data Mini-disco (3 t/m 6 jaar) 
Zaterdag  4 februari  17:00 – 18:00 uur 
Zaterdag  1 april  17:00 – 18:00 uur 
Zaterdag  3 juni  17:00 – 18:00 uur 
 
Data Kinderdisco (groep 3 t/m groep 8) 
Zaterdag  4 februari 19:30 – 21:00 uur 
Zaterdag  4 maart 19:30 – 21:00 uur 
Zaterdag  1 april 19:30 – 21:00 uur 
Zaterdag  3 juni  19:30 – 21:00 uur 
 
Wilt u uw kind(eren) geld meegeven naar de disco? €2,00 is ruim voldoende!  
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Tienerwerk  
  
Sinds september zijn we druk bezig geweest 
om een groepje enthousiaste tieners te vinden 
die samen met de begeleiders van het BOB-
gebouw een werkgroepje willen vormen om 
gezamenlijk leuke activiteiten te bedenken en 
te organiseren.  
 
Een vijftal tieners tussen de  10 en 11 jaar hebben hierop gereageerd en hebben gebrainstormd wat 
voor activiteiten ze graag willen doen in het BOB gebouw.  
Uit deze brainstormsessie kwam het originele idee om een Glow in the Dark Party te organiseren.  
De Glow in the Dark Party vond plaats op vrijdagavond 28 oktober. Het gebouw was helemaal donker 
gemaakt en overal hingen Glowsticks. De Teenz droegen veelal witte kleren die een blauwe gloed 
kregen door de Blacklights.  
Door Glowsticks in lege frisdrankflessen te doen konden we Glow i n the Dark Bowlen en daarnaast 
verstoppertje door het hele gebouw in het donker is altijd leuk!  
Er kwamen ruim 30 Teenz op de Glow in the Dark Party af, het was supergezellig!  
 
Ben jij tussen de 10 en 14 jaar oud en lijkt het jou ook leuk om eens een activiteit in het BOB gebouw 
te organiseren? Check onze Facebookpagina www.facebook.com/scwbob hierop worden de 
komende tijd ook weer flyers gepost voor een brainstormmiddag. De activiteiten worden ook op 
Facebook gepromoot dus hou ‘m in de gaten!  
 
Teenz-middag 
Naast dat de tienerwerkgroep activiteiten organiseert is er ook iedere vrijdagmiddag van 14:00 tot 
17:00 uur een Teenz Middag in het BOB-gebouw.  
Wekelijks komen hier 20 tot 40 Teenz op af! Ook supergezellig!! 

 
Jongerenwerk  
Spokentocht oktober 2016 

Op zaterdag 22 oktober 2016 heeft een enthousiaste groep jongeren voor de vierde keer een 
Spokentocht in de bossen van de Trynwâlden georganiseerd.  
De organisatie is vanaf maart druk bezig geweest om alle voorbereidingen te treffen. Er is een film 
gemaakt die de deelnemers konden bekijken voordat ze de tocht gingen lopen. Deze film is nu voor 
iedereen te bekijken op www.facebook.com/spokentochttrynwalden   
Ruim 50 vrijwilligers hebben tijdens de spokentocht in het bos gezeten om de ruim 80 deelnemers te 
laten schrikken. Dat was wederom een geweldige opkomst!  
De vrijwilligers zijn dit jaar extra gestimuleerd om de mooiste, engste en meest originele posten in 
het bos op te bouwen. Zo zijn er dit jaar dus ook prachtige bouwwerken gebouwd!  
Het thema van de Spokentocht 2016 was “Circus”. Dat was in het kader van de “Terrorclowns” dus 
wel spannend!  
De organisatie is erg enthousiast over hoe de spokentocht is verlopen en wil ook in 2017 weer een 
spokentocht organiseren! 
Op www.spokentocht.frl blijf je altijd op de hoogte van de stand van zaken en kun je ook de foto’s 
van de laatste tocht bekijken!  
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Band-it;  het muzikale kennismakingsproject in buurthuis BOB 
Heb jij altijd al in een popband willen spelen?  
En ben jij die podiumster die zo graag op een festival wil staan?  
Altijd al willen kennismaken met het keyboard, de (bas)gitaar, het drumstel of wil je graag zingen? 
Dan is dit je kans! 
Buurthuis BOB organiseert samen met Evert Groendijk ♫Muziekwerk♫ het muzikale 
kennismakingsproject: “Band-it”. 
In 10 lessen ga je samen met de huisband een 
popliedje(s) instuderen op het instrument van 
jouw keuze! Je kunt kiezen uit: drummen, 
(bas)gitaar- keyboard spelen of zingen.  
Na 10 keer sta je als bandlid samen met de 
huisband op het podium van een heus festival 
in de Trynwâlden. Nodig je familie, vrienden 
en vriendinnetjes alvast maar uit! 
 
Band-it is voor kinderen tussen de 8-12 jaar. 
Je hoeft geen instrument te kunnen bespelen. 
De bijdrage is € 75,- voor 10 lessen, dit is incl. eindoptreden.  
Lijkt je dit wat? Meld je dan snel aan voor  17 februari 2017!  
Let op: Er kunnen 4 bands starten dit seizoen! Eind februari gaan we los en we repeteren elke 
dinsdagmiddag.  Band 1: 14:30-15:15 Band 2: 15:30-16:15 Band 3: 16:30-17:15 Band 4: 17:30-18:15 
Nieuwsgierig geworden en wil je graag  kennismaken met de huisband en het project?  
Kom dan dinsdagmiddag 14 februari tussen 16:00-17:00 langs in buurthuis BOB en doe mee met het 
open podium. Ouders zijn ook welkom! 
 
Voor meer informatie en aanmelden bel of mail: 
Evert Groendijk 
06-26972570  
evert@evertgroendijk.nl 
 

 
Foto: BAND-IT 2016 @ Tryns  Rock (band“de racket konijn katten” 
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Muzikale Oortjes op Schoot (12 maanden tot 3 jaar)met Zippora Tieman 
Muzikale Oortjes op Schoot is voor de jongste youngsters onder ons. 
Op schoot bij papa, mama, opa, oma of oppas, maken de kleintjes op allerlei speelse manieren 
kennis met muziek. Hierdoor ontwikkelen ze op vroege leeftijd al muzikale oortjes. 
Ik gebruik muziek om een speciaal moment van contact te creëren tussen het kind en de ouder. 
Het is dus niet alleen de kleine die mag komen genieten van het muziek maken. 
 
De lessen worden gevuld met een verschillende bekende en onbekende peuterliedjes en andere 
muzikale, prikkelende spelletjes. Alles om de allerkleinsten te laten luisteren, spelen, zingen, lachen 
en vooral; om ze te prikkelen. 
De inzet van de ouder/verzorger is erg belangrijk voor de motivatie en concentratie van de kleine. 
 
Leiding : Zippora Tieman  
Leeftijd: 0 - 3 jaar. 
Datum: start 28 februari (na de voorjaarsvakantie) 
Tijd: dinsdagochtend van 10:30 uur tot 11:15 uur 
Kosten: € 88,- voor 8 keer 
Opgeven: Zippora Tieman: zipporatieman@hotmail.com  

 
Muziekles voor iedereen  
In het BOB-gebouw worden er gitaar –en zanglessen georganiseerd. 
 

GITAARLES 
Altijd al (pop)liedjes willen leren spelen op de gitaar? meld je dan nu aan voor gitaarles door Evert 
Groendijk. 
De kosten voor individuele les bedragen € 12,- voor 20 minuten en € 18,- voor 30 minuten.  
Bent u ouder dan 21 jaar, dan wordt de prijs belast met 21% btw. Lesdag: maandag muv de 
schoolvakanties en feestdagen. 
  
Wilt u zich alvast aanmelden voor een proefles? 
Meer informatie of opgave via:  EVERT@EVERTGROENDIJK.NL of 06-26972570 
 

Zangles voor iedereen  
Zing je graag, in een band, een koor, thuis onder de douche of karaoke?  
Wil je (beter) leren zingen?  
Gezina van der Zwaag is gediplomeerd zangdocent, zij maakt je (meer) bewust van jouw stem als 
‘instrument’, die je –net als andere instrumenten- kunt leren ‘bespelen’. Je leert van alles over 
ademhaling, houding, stemgebruik en verschillende ‘sounds’.  
Je zingt vooral liedjes die je zelf graag wilt zingen, en als je het even niet weet, heeft je zangdocent 
haar hoofd, kast, zolder en computer vól met liedjes waar je uit kunt kiezen.  
Gezina geeft zangles aan kinderen (vanaf ong. 9 jaar) en (jong)volwassenen. 
Kortom: iedereen die (beter) wil zingen! 
 
Lesdag: woensdag tussen 9.30 en 16.30 uur 
Kosten voor individuele lessen: 20 euro voor 30 minuten (minimaal eens per 2 weken). Exclusief 21% 
BTW (voor 21 jaar en ouder) 
Duo- of triolessen, kleine groepjes zijn mogelijk. 
Gratis een proefles volgen? 
Meer informatie en opgave via  info@gezinavanderzwaag.nl   of 06 4409 4719. 
Website: www.gezinavanderzwaag.nl  
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Workshop aanbod voorjaar 2017 
Heeft u interesse om een cursus of workshop te  geven in het BOB-gebouw. U kunt een mailtje 
sturen naar : info@buurthuisbob.nl  tnv. Gina Hooghiemster     
 
Voor inschrijving of uitgebreide informatie over actviteiten, cursusen  of workshops die worden 
aangeboden in het BOB-gebouw, kunt u contact opnemen met de desbetreffende cursusleiding of  
een mailtje sturen naar info@buurthuisbob.nl  of tel : 058- 2562882  
Opgave uiterlijk één week voor de start van de cursus/workshop. Bij geen tegen bericht kunt u ervan 
uitgaan dat de cursus doorgaat. De cursussen vinden plaats in het BOB gebouw en de cursusprijs is 
incl. koffie/thee tenzij anders wordt aangegeven. 
 

Workshop Handletteren 
Tijdens deze workshop leer je de basistechnieken van 
handletteren.  
Je leert verschillende lettertypes en doodles tekenen en hoe je 
dit persoonlijk maakt.  
Dus ben jij creatief en heb je zin in een gezellige avond?  
Meld je dan aan!  
 
Wanneer: vrijdag 24 februari  
Tijd: 18:00 uur tot 22:00 uur 
Locatie: BOB gebouw te Oentsjerk 
De kosten zijn: € 22,50 Dit in inclusief een hapje en een drankje en natuurlijk krijg je je eigen 
kunstwerk (mok, lichtzakje, plankje etc.) mee naar huis. 
Cursusleiding: Madebydirkje  

Opgave of meer informatie voor 22 februari  bij SCW BOB email: info@buurthuisbob.nl  
 

Workshop Dikke Dames schilderen 

 Deze workshop is geschikt voor zowel de beginner als de meer ervaren schilders.  

 
Wanneer: vrijdag 17 maart  
Tijd: 19.00 uur  
Locatie: BOB gebouw te Oentsjerk 
Kosten:  € 15,00 incl. Deze prijs is inclusief een canvasdoek 
van 40 bij 50 cm, gebruik van verf en penselen, 

koffie/thee/  iets lekkers , hapje ,drankje 

Leiding: De Blije Papegaai 
Opgave of meer informatie voor 10 maart  bij SCW BOB email: info@buurthuisbob.nl  
 

Een Paas schikking maken 
Wanneer: woensdag 5 april  
Tijd: 19.30 uur tot 21.30 uur 
Kosten: 25,- incl. materiaal koffie/thee en iets lekkers. 
Cursusleiding: Tjalina Toren.  
Opgave of meer informatie  voor 30 maart bij SCW BOB email: info@buurthuisbob.nl  
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Kookworkshop: Indiase kookgeheimen 
In deze nieuwe kookworkshop verdiepen we ons in Indiase specerijen en wat we er zoal mee kunnen 
maken. India is een groot land, met vele verschillende geloven en familietradities. Deze gevarieerde 
en gezonde keuken kent daarom ook vele geheimen waarvan we enkelen zullen ontrafelen in 
smakelijke gerechten. Na de workshop zullen we gezamenlijk uitgebreid de gerechten gaan proeven.  
Leiding: Sanne Jager 
Datum: Vrijdagavond 10 februari 2017 van 18:00 uur tot ± 22:00 uur 
Kosten: € 37,50 incl. ingrediënten, 3 consumpties en lesmateriaal.  
Opgave of meer informatie: 06- 50201801 of mail naar sanne@kookservice-mamasan.nl 
 

Kookworkshop: de Mexicaanse keuken   
In deze kookworkshop leren we hoe we, voor het hele gezin, kleurrijk en lekker kunnen koken op z’n 
Mexicaans. We maken verschillende dips, salsa’s, vleesgerechten en salades klaar waar we daarna 
tortilla’s en taco’s mee gaan vullen. Een feest aan tafel voor jong en oud! Na het maken van de 
gerechten gaan we uiteraard samen proeven.      

 
Leiding: Sanne Jager 
Datum: Vrijdagavond 3 maart 2017 van 18:00 uur tot ± 22:00 uur 
Kosten: € 37,50 incl. ingrediënten, koffie/thee en lesmateriaal.  
Opgave of meer informatie: 06- 50201801 of mail naar sanne@kookservice-mamasan.nl 
 

Kookworkshop: Lekker buiten eten  
In deze kookworkshop gaan we een overheerlijke “Lekker buiten eten” tafel maken. We gaan 
allemaal lekkere en gezonde gerechten maken en als het weer het toelaat gaat zelfs de barbecue 
aan. Pure frisse smaken die ideaal zijn te maken voor op een mooie zomeravond. Samen eten in de 
buitenlucht smaakt namelijk gewoon stukken lekkerder!       
Leiding: Sanne Jager 
Datum: zaterdagmiddag 24 juni 2017 van 14:00 ± 18:00 uur 
Kosten: € 37,50 incl. ingrediënten, koffie/thee en lesmateriaal.  
Opgave of meer informatie: 06- 50201801 of mail naar sanne@kookservice-mamasan.nl 
 

Kookcursus in 3 avonden: Indonesisch koken (basiscursus) deel I  
Per avond maken we in kleine groepjes (minimaal 4 deelnemers en maximaal 8 deelnemers) een 4 à 
5 tal Indonesische gerechten klaar. Je leert diverse vlees-, groente- en bijgerechten maken zodat je 
na het volgen van deze korte cursus, zelf thuis een authentieke rijsttafel (inclusief het voorgerecht 
Soto Ayam) op tafel kunt zetten. De gerechten worden na afloop van de les mee naar huis genomen.  
(bakjes naar de les meenemen want de volgende dag smaken de gerechten nog beter).  
Leiding: Sanne Jager 
Datum: Maandagavond van 19.00 – ± 22.00 uur:  6 feb, 13 feb en 27 februari  
of op woensdagavond 8 mrt, 22 mrt en 5 april 2017 
Kosten: €. 99,- p.p. Inclusief ingrediënten (voor 2 personen), koffie/thee en lesmateriaal. 
(te betalen op de eerste cursus avond).  
Opgave of meer informatie: 06-50 201 801 of mail naar sanne@kookservice-mamasan.nl 
 

Kookcursus van 3 avonden: Indonesisch koken deel II  
In deze Indonesische deel II kookcursus gaan we nog een stapje verder in de Indonesische kookkunst. 
Zo gaan we saté sapi (runder biefstuk saté) maken en lemper (kleefrijst rolletjes gevuld met kip), mini 
loempia’s, pindasoep, spekkoek en nog veel meer Indische lekkernijen. Liefhebbers kunnen ook 
met vis aan de slag maar dat hoeft uiteraard niet. De gerechten worden na afloop van de les mee 
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naar huis genomen. (Ook hier telt: bakjes naar de les meenemen want de volgende dag smaken de 
gerechten nog beter)   
Leiding: Sanne Jager 
Datum: Maandagavond van 19.00 – ± 22.00 uur:  6 mrt, 20 mrt en 3 april 2017 
Kosten: €. 99,- p.p. Inclusief ingrediënten (voor 2 personen), koffie/thee en lesmateriaal.  
(te betalen op de eerste cursus avond).  
Opgave of meer informatie: 06-50 201 801 of mail naar sanne@kookservice-mamasan.nl 
 

Krea Kafee  
 
Zaterdag 11 februari 
Power of nature 
Met natuurlijke materialen kun je hippe accessoires maken.  
Voor in huis en in de tuin. 
 
Zaterdag 11 maart 
Colourful splash 
Sometimes all you need is a little splash of colour! 
 
Zaterdag 8 april 
Happy Easter 
Deze middag gaan we het huis in paassferen brengen. 
 
Donderdagavond 18 mei 
Kies je eigen project, mocht je afgelopen seizoen een keertje gemist hebben dan heb je vanavond de 
kans om dit in te halen. 
 
Schrijf alvast alle data  in je agenda! 
Kom gezellig langs om te kijken wat er allemaal te doen is en/of schuif aan en maak de prachtigste 
creaties. Er is genoeg variatie in materialen en technieken. We spelen in op de trend van dit moment. 
De entree is gratis en de koffie/thee en lekkers staat klaar. 
 
Volg ons op www.facebook.com/kreakafeebob. Hier kun je voorbeelden bekijken van de creaties, 
blijf je op de hoogte van alle nieuwe ontwikkelingen en leuke acties.  
Je kunt ons bereiken via het mail adres: krea-kafee-bob@outlook.com 
Vraag ook eens naar de workshop mogelijkheden! 
 
Leiding: Miranda Wayop, Gietha van Slooten en Berber Leistra 
Datum: 11 februari , 11 maart , 8 april , 11 mei in het BOB-gebouw te Oenkerk 
Kosten: Vanaf € 7,50 per gemaakte creatie 
Aanvang: 2e zaterdag van de maand inloop vanaf 14:30  uur donderdagavond 11 mei vanaf 19.30 uur 
 
Bekijk ook onze flyer op de kaft van dit boekje! 
 
Tot ziens bij het KREA KAFEE!  
 
 
 
 
 

Schrijfcafé  
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Schrijven is een mooie manier om je creativiteit te ontwikkelen en te ontdekken wat er in je leeft. In 
het schrijfcafé kun je ongedwongen schrijven, nieuwe inspiratie opdoen en andere schrijfliefhebbers 
ontmoeten. Je krijgt verschillende opdrachten waarbij je je fantasie de vrije loop kunt laten.   
 
Iedereen is welkom: jong of oud, man of vrouw, wel of geen ervaring. Je hebt geen bijzonder 
schrijftalent nodig. Het gaat om het proces van het schrijven, niet om het resultaat. Neem pen en 
papier mee en laat je verrassen door jezelf! 
 
Leiding: Sietske Boonstra 
Tijd: 1 x per maand op zaterdagmorgen van 10.00 tot 11.15 uur.  
Data: 28 januari, 25 februari en 25 maart 2017. 
Kosten: € 6,00 per keer, inclusief koffie/thee en iets lekkers. 
Kijk voor meer informatie op www.sietskeboonstra.nl. 
Opgave via sietske.boonstra@telfort.nl of 058-2563354. 
 

DE TWEEDEHANDS KLEDINGBEURS BIJ BOB 
!ƭ ƧŀǊŜƴ άŜŜƴ ōŜƎǊƛǇέ ƛƴ ŘŜ ƻƳƎŜǾƛƴƎΦ 
 
Het afgelopen jaar hebben we veel mensen blij mogen maken met leuke koopjes op de tweedehands 

kledingbeurs. Met ingang van 2015 hebben we het aanbod uitgebreid met dameskleding, schoenen 

en accessoires. De kleding is verdeeld in leeftijdsgroepen en overzichtelijk opgehangen of uitgestald 

op tafels. De kleding blijft hooguit een half jaar in de roulatie, zodat er altijd een wisselende collectie 

is. De beurs wordt georganiseerd op de eerste maandag van de maand, met uitzondering van de 

maanden januari, juli en augustus. De beurs is open van 13.00-20.00 uur. 

Ook uw kleding kan worden verkocht! Het enige wat u moet doen is (schone) kleding in een zak 

doen; voorzien van naam, (email)adres en IBAN bankrekeningnummer. Wilt  u er op letten dat de 

kleding gesorteerd is en past bij verkoop van het jaargetijde? Liever geen zomerkleding inbrengen in 

de wintermaanden en andersom. Vanwege de vele inbreng van kleding moeten we met ingang van 

het nieuwe jaar een maximum stellen van 3 zakken per klant. Wij kunnen alle kleding anders niet op 

de zolder opslaan. Alleen nette en schoon schoeisel wordt te koop aangeboden op de be urs. 

Inbrengen kan op de dag van de beurs. De prijzen worden door de vrijwilligers van de kledingbeurs 

bepaald. 50% van de opbrengst van uw verkochte kleding wordt eens per jaar op uw rekening 

gestort, mits dit een bedrag is van tenminste 5 euro.                                                                                                      

De overige opbrengst van de beurs gaat naar onze twee adoptiekinderen van Plan Nederland en naar 

andere goede doelen. De kleding die na een half jaar niet verkocht is, gaat naar Dorkas hulp. Uw 

kleding komt dus altijd goed terecht. 

De werkgroep is altijd op zoek naar vrijwilligers die het team 

willen komen versterken. We kunnen op maandagmorgen hulp 

gebruiken bij het sorteren en prijzen van de kleding. Ook bij het 

opbouwen en opruimen van de beurs is hulp van harte welkom. 

Lijkt het je leuk om ons te komen helpen, stuur dan een mailtje 

naar bobkledingbeurs@gmail.com of bel met Frederika 

Lageveen; 058 256 3456. 
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Op de hoogte blijven van het laatste nieuws? Bezoek en like onze facebook pagina! Ga naar BOB 

bobkledingbeurs@gmail.com 

Beursdata 2017 maandag’s van 13:00 tot 20:00 uur  
6 februari, 6 maart, 3 april, 1 mei, 12 juni, 4 september,  
2 oktober, 6 november, 11 december. 

  



Cursus of workshop op eigen locatie in de Trynwâlden  
Wilt u een cursus of workshop op eigen locatie in de Trynwalden organiseren dan kunt u tegen een 
vergoeding uw cursus of workshop aanbieden in het BOB- infoboekje. U kunt een mailtje sturen naar  
info@buurthuisbob.nl  tnv. Gina Hooghiemster     

 

Workshops van Edelsmederij en keramiek atelier Geartsje Dupon.  

Opening winkel 
Op zaterdag 10 september 2016 was het feest! We vierden de opening van de vernieuwde winkel in 
keramiek en sieraden van goud en zilver en het behalen van mijn diploma als goudsmid. En de 
lancering van de nieuwe website: www.dupon-edelsmid.nl. Dit was een succes! Hartelijk dank voor 
jullie belangstelling! 
 
Workshop Uil 
Een uil maken van keramiek en decoreren met mooie glazuren. De kleuren van de uil kun je zelf 
bepalen. Je maakt het in twee keer. De uil kan ook buiten staan. Leuk om op een boomstam te 
zetten. 
Data: woensdagavond 25 januari 2017 (maken) en 8 februari van 19.00 tot 22.00 uur (glazuren). 
Kosten: € 41,- 

 
Maak je eigen zilveren sieraad! 
Tijdens deze workshop maak je uitgebreid kennis met Art Clay Silver en leer je de basistechnieken om 
een zilveren ring, bedel of een hanger te maken. Aan het eind van de dag ga je met een eigen 
gemaakt sieraad naar huis. 
Datum: zaterdag  28 januari 2017 van 9.00 tot ongeveer 16.30 uur. 
Kosten: € 87,- incl. 10 gram zilverklei. 
 
Workshop Dartele dien 
Een vrolijk beeld maken van “Dartele dien”(hoogte ± 40 cm) van keramiek en decoreren met mooie 
glazuren. Het beeld kan op een standaard worden geplaatst.  
Data: zaterdag 4 februari 2017 van 09.00 tot 17.00 uur (maken) en nog een dagdeel plannen voor het 
glazuren. Kosten: € 76,-. Excl. Standaard. 
 
Workshop Afrikaanse vrouw 
Een beeld maken van een Afrikaanse vrouw (hoogt ± 50 cm) van keramiek en decoreren met mooie 
glazuren. De kleuren kun je zelf bepalen. Je maakt het beeld in twee keer. 
Datum: zaterdag 11 februari 2017 van 9.00 tot 17.00 uur (maken) en woensdagavond 8 maart van 
19.00 tot 22.00 uur (glazuren).Kosten: €76,-. 
 
Workshop tuindecoratie klaprozen, vlinders of heksenhoedjes 
Drie mooi klaprozen of vlinders of heksenhoedjes maken van keramiek. Je kunt ze op een standaard 
vastzetten. Heb je het hele jaar door klaprozen in je tuin! 
Datum: woensdagavond 1 februari 2017 van 19.00 tot 22.00 uur (maken) en woensdagavond 15 
februari van 19.00 tot 22.00 (glazuren). Kosten: € 41,-. 
 
Workshop beelden “man en vrouw” 
Twee beelden maken “man en vrouw” (hoogte ongeveer 35 cm.) van keramiek en decoreren met 
mooie glazuren. De kleuren van de beelden kun je zelf bepalen.  
Data: zaterdag 18 maart 2017 van 9.00 tot 17.00 uur (maken) en woensdagavond 5 april van 19.00 
tot 22.00 uur (glazuren). Kosten: € 74,- excl.standaard. 
Workshop Grappige kip 
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Een grappige kip op een standaard maken van keramiek en decoreren met mooie glazuren. De 
kleuren van de kip kun je zelf bepalen. De kip kun je buiten in de tuin zetten of in huis op een leuke 
schaal. 
Datum: woensdagavond 15 maart 2017 van 19.00 tot 22.00 uur (maken) en woensdagavond 29 
maart van 19.00 tot 22.00 (glazuren).Kosten: € 41,-. 
 
Workshop schaal 
Een grote of kleinere schaal maken van keramiek doormiddel van handvorm en decoreren met 
mooie glazuren. Structuur maak je met blad of ander materiaal. De kleuren van de schaal kun je zelf 
bepalen. 
Datum: woensdagvond 19 april 2017 van 19.00 tot 22.00 uur (maken) en woensdagavond 3 mei van 
19.00 tot 22.00 uur (glazuren).Kosten:  € 49,50 (schaal 30 cm doorsnee). 
 
Workshop papaverbol 
Een grote papaverbol of twee kleine van keramiek maken en deze decoreren met mooie glazuren. Je 
kunt deze op stok in je tuin zetten of ter decoratie in je huis.  
Datum: woensdagavond 22 maart 2017  (maken) van 19.00 tot 22.00 uur en woensdagavond 12 april 
(glazuren) van 19.00 tot 21.30 uur. Kosten: € 41,- 
 
Workshop vogeltjes of schaap Nieuw 
Een schaapje of drie vogeltjes maken van keramiek door middel van handvormen en decoreren met 
mooie glazuren. De kleuren kun je zelf bepalen. De vogeltjes kunnen ook buiten staan op stok. Leuk 
om in de tuin te zetten. 
Datum: woensdagavond 10 mei 2017 van 19.00 tot 22.00 uur (maken) en woensdagavond 24 mei 
2017 van 19.00 tot 22.00 uur(glazuren).Kosten: € 41,- 
 
In de maanden mei, juni en augustus 2017 zijn er weer workshops rakustoken. Ook wordt er 

cursus keramiek pottendraaien en handvorm gegeven. Zie voor meer informatie de website.  

De workshops worden gehouden in het atelier. De kosten zijn inclusief materiaal, stookkosten, 

stokken, koffie/thee en wat lekkers erbij!  Informatie op de website en opgave bij:  

 

Dr. Kijlstraweg 30, 9063 JC  Mûnein 

Website: www.keramiekatelierdupon.nl (foto's) 

e-mail: geartsje.dupon@gmail.com 

Tel.058-2562884 of mobiel 06- 27077633 
Noot: mocht je op een bepaalde datum niet kunnen dan is het mogelijk om op een andere avond te komen glazuren. Deelname met een 

eigen groepje is ook mogelijk min.4 personen data in overleg. 
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Faciliteiten van het BOB-gebouw waar u als inwoner van de Trynwâlden 
gebruik van kunt maken 
 
Gebruik materiaal 
Het BOB-gebouw beschikt over een kopieermachine en een lamineer apparaat waar u tegen een 
kleine vergoeding gebruik van kunt maken. 
 
Verhuur materiaal  
Beamer met randapparatuur voor € 35,00 per dagdeel. 
Soundmixer € 10,00 per dag 
Pannenkoekplaten € 5,00 voor 2 platen per dag. 
 
Verhuur zalen 
Een zaal huren voor bijvoorbeeld een vergadering, trainingsdoeleinden, workshop of een (besloten) 
feestje is mogelijk.  Ook kunnen clubs of verenigingen in het BOB gebouw terecht  voor de jaarlijkse 
ledenvergadering of een andere bijeenkomst.  
Naast verhuur van zalen beschikt het BOB gebouw ook over een computerruimte waar 11 computers 
staan én waarbij de hoofdcomputer is aangesloten op een beamer. Deze kan gehuurd worden. Ook 
de keuken met twee kookplaten kan voor kookworkshop verhuurd worden.  
 
Het huren van de ruimtes wordt uitsluitend aan volwassen personen gedaan. 
Voor het huren van een ruimte kunt u contact opnemen met de beheerder van het gebouw deze kan 
u meer vertellen over de mogelijkheden van de ruimtes en de huurprijzen. 
U kunt een mailtje sturen naar info@buurthuisbob.nl  of tel : 058- 2562882  
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