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Voorwoord  
 

Het jaar 2024 waarin BOB weer volledig met een beroepskracht, een BBL student,  kon werken. 

Zij is de activiteiten in BOB gaan trekken conform het plan voor versterken van de sociale basis en zorgt 

ervoor dat het buurthuis levendig blijft. Hiermee is grote voortgang gemaakt. De samenwerking met 

Stichting Kearn welzijn heeft de toegankelijkheid van de professionele ondersteuning versterkt. 

Een onvoorziene maar positieve ontwikkeling is dat verschillende nieuwe partijen samen werken met BOB 

en gebruik maken van het BOB gebouw en faciliteiten. Zo wordt er fitness voor ouderen verzorgd en vindt 

de vaste kracht van Trynwalderein een uitvalsbasis in het BOB gebouw.  Gelet op het maatschappelijk 

belang van deze activiteiten wordt voor de activiteiten geen vergoeding gevraagd. 

In 2024 zijn stappen gezet om te gaan voldoen aan de WBTR per 1 juli 2026. Ook wordt nog altijd gewerkt 

aan de verduurzaming van het gebouw. Om dit laatste grondig aan te pakken ontbreken de financiële 

middelen. Op de lange termijn is het onderhoud en het energieverbruik van het gebouw niet meer op te 

brengen met de huidige financieringsvorm. Het Bob bestuur heeft zich derhalve aangesloten bij de 

ontwikkeling voor een MFC voor Trynwalden. 

Gekeken wordt naar de bouwstenen Samenredzaamheid en Zelfredzaamheid en Ontplooiing. Hierbij is 

gedacht over verruiming van keuzevrijheid, ruimte om de eigen talenten en mogelijkheden te ontplooien 

(emancipatie) en kansen om mee te doen en bij te dragen aan de samenleving (participatie) . 

Ook zijn we actief bezig geweest om vrijwilligers te werven om samen met de beroepskracht 

bovenstaande waar te maken.  

Vanuit uit deze gedachten gang zijn er weer mooie de activiteiten opgestart en nieuwe samenwerkingen 

ontstaan.  

De resultaat van de jaarcijfers is 5371 negatief. Omdat er volgend jaar minder subsidie beschikbaar komt 

moet BOB alle zeilen bijzetten om het hoofd boven water te houden. Het besluit ligt voor te stoppen met 

afschrijven. 

 

Namens het BOB bestuur 

Gina Hooghiemster 
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Bestuur 
2024 is een succesvol jaar geweest. We hebben veel samen mogen werken met diverse netwerkpartners. 
We hebben afscheid genomen van vrijwilligers die al heel lang aanwezig waren in het BOB-gebouw. 
Omdat hun kinderen van de lagere school gaan, stoppen zij met het werk. Daarentegen hebben we ook 
weer nieuwe vrijwilligers gekregen, waar we heel erg blij mee zijn. Verder hebben we een jongerengroep 
opgezet! Zij helpen met het organiseren van activiteiten en de uitvoering hiervan. 
  
We hebben een breed scala aan activiteiten neergezet , wij zijn zo goed als mogelijk bezig geweest met 
netwerken. 
De beroepskracht heeft de basisscholen van de Trynwâlden bezocht en heeft uitgelegd wat er in het 
buurthuis te doen is en waarvoor ze toe zou kunnen komen.  
We hebben de jeugd meegedacht en ze hebben geholpen om leuke dingen neer te zetten.  
 
We hebben maatschappelijke stagiaires in het buurthuis gehad die op hun beurt weer leren hoe het 
werkt.  
 
Dankzij de subsidie die het buurthuis heeft gekregen, kunnen we er ook zijn voor de kinderen en jongeren 
die het thuis hebben wat financieel moeilijk is dan andere kinderen/jongeren.  
 
Het is belangrijk voor de gelijkheid en sociale cohesie om aanwezig te zijn voor iedereen. We merken op 
dat we er wel moeite in moeten blijven stoppen, maar wanneer er wordt gevraagd wat ze van het 
buurthuis vinden, zijn ze alleen maar enthousiast dat er een buurthuis is waar ze terecht kunnen.  
De één vindt het fijn om vrienden te ontmoeten, de ander komt er om vrienden te maken. Weer een 
ander houdt van knutselen, wil dat ze niet zoveel meer op school doen.  
 
Kortom, het is ontzettend belangrijk dat we het buurthuis levendig houden!  
 

Als bestuur zijn we bezig geweest met onder andere… 
 

• In contact blijven met de verschillende werkgroepen en gebruikers van het gebouw. 

• Agenda beheer van het gebouw, we zien dat steeds meer inwoners van de Trynwâlden gebruik 
willen maken van het BOB gebouw, voor een feestje of bijeenkomst.  

• Zes wekelijkse bestuursvergadering 

• Onderhoud en verduurzamen BOB gebouw. 

• In gesprek met verschillende partijen in de  
o Trynwâlden zoals dorpsbelangen,  
o Trynwâlderein,  
o Tryns Jeugdevent,  
o Tûk Electrische deelauto Trynwâlden,  
o Streekwurk Noord-Oost ,  
o Embrace Nederland  
o Stichting leef (de Onbeperkte Elfstedentocht) 
o Sociaal Werker Participatie gebiedsteam Tytsjerksteradiel Noord. 

• Activiteiten voor allerlei doelgroepen , variërend van kinderen, jongeren en mensen met 
verstandige beperking  
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Samenwerking andere partijen en organisaties   
We werken als buurthuis graag samen met andere partijen en organisaties.  
Zo werken we bijvoorbeeld samen met DBieb. Zij organiseren af en toe activiteiten in het BOB-gebouw. 
We verspreiden dan via Facebook en/of Instagram, of Snapchat informatie van hen wanneer zij daarom 
vragen.   
Ook werkt BOB graag samen met welzijnsorganisatie KEaRN en High Five.  
We bieden ruimte aan de gemeente met verschillende onderdelen. Zoals al eerder benoemd werken we 
ook met Stichting Embrace Nederland als met de verschillende zorgboerderijen die hierbij gepaard gaan. 
Verder netwerken we veel met de basisscholen in de buurt. Daarnaast hebben we gewoon veel 
vrijwilligers nodig die helpen om activiteiten op te zetten. Er komen zo nu en dan best leuke ideeën die 
we dan met elkaar kunnen uitwerken.  
 

Verduurzamen BOB gebouw  

Het verduurzamen van het BOB gebouw. Hiervoor hebben we in 2023 een energie inspectie laten 

uitvoeren. De adviezen uit deze inspectie nemen we mee in de plannen om het BOB gebouw te 

verduurzamen.  

Bob wil  verduurzamen en heeft hiertoe veel initiatief ontplooid. De subsidies zijn vaak toegekend maar 

door gebrek aan middelen niet uitgekeerd.  

 

Samenstelling bestuur 

Voorzitter: Ank Schepp-Beelen 

Secretaris en Penningmeester Gina Hooghiemster-Bos 

Algemeen lid en beheer Onderhoud: Klaas Dantuma 

Algemeen lid: Henk Klijnstra 
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Samen met Bestuur en beroepskracht zijn de volgende activiteiten ontstaan kijkend naar de subsidie 

aanvraag  “Versterken Sociale Basis 2023-2027 “ 

Ontmoetingsactiviteiten volwassenen 

Ruilkast:  
 
Op 27 februari is de ruilkast in gebruik genomen. Samen met een medewerker van DBieb en een 
vrijwilligers hebben we de ruilkast ‘geopend'. Zo draagt het BOB-gebouw een steentje bij aan allen die 
soms wat eten, speelgoed, boeken over heeft voor mensen die dat soms best goed kunnen gebruiken. 
DBieb heeft ons ongeveer 60 boeken geschonken, zodat mensen dit kunnen omruilen of meenemen.   
  

  
  

Stichting Embrace Nederland:  
 
Verder hebben wij nog steeds, ‘Stichting Embrace Nederland’ die 
bij ons in het BOB- gebouw aanwezig is. Zij zijn vorig jaar gestart 
met het project ‘Meer muziek in de Trynwâlden'. Zo'n 10 weken 
lang (van mei t/m juli én van oktober tot eind januari) komen zij 
elke week samen met een kwetsbare doelgroep. Vorig jaar 
hadden zij 1 groep die elke woensdagochtend samen kwam, dit 
jaar hebben zij dit uitgebreid naar 2 verschillende groepen.  
Mensen met een beperking van verschillende 
woongroepen/zorgboerderijen komen samen om muziek te 
maken.  
Toen men net begon, waren de deelnemers die hier kwamen nog 
vrij gesloten. Dat merkten we aan de houding, lichaamstaal en 
manier waarop men met de muziek omging. Na een aantal 
bijeenkomsten zagen we dat men al veel meer een open houding 
aannam, meer durfde qua instrumenten en met een glimlach op 
hun gezicht vertrokken. Als we dat vergelijken met hoe het nu 
gaat, zien we hele grote verschillen. De deelnemers kijken echt 
uit naar dit moment, komen vrolijk binnen, laten horen wat ze in 
huis hebben en lijken veel meer ontspannen dan wanneer we begonnen!   
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Één groep komt hier op woensdagochtend en de andere groep is op donderdagavond aanwezig. Er zijn 
plannen om binnen het BOB-gebouw dit meer zelfredzaam te laten verlopen. Alles wordt nu nog 
gesubsidieerd vanuit de gemeente, maar het is de bedoeling om het meer te laten verlopen door middel 
van het inzetten van vrijwilligers.  
Deze plannen zijn in ontwikkeling.  
 

Taiso:  
 
Dit jaar in oktober zijn we begonnen met iets nieuws, namelijk met 
‘Taiso'.Taiso is een aangepaste vorm van karate, geschikt voor volwassenen 
vanaf 55 jaar op alle niveaus van fysieke fitheid. Het is bedoeld voor mensen 
die meer balans en evenwicht zoeken in hun leven. Ook is het goed om met 
mensen in contact te komen, zo wordt er altijd nog een kopje koffie of 
theegedronken aan het eind van de les en worden er sociale contacten 
opgedaan.  
Deze cursus bestond uit 5 bijeenkomsten. Er deden 5 mensen aan mee. Voor 
een pilot was dit best een aardige opkomst.  
 

 
 
 

Gemeente: Participatie  
 
Er belden 2 dames van de gemeente die een project wilden starten en een laagdrempelige, betaalbare 
ruimte zochten om hun project in uit te voeren.  We zijn in gesprek geweest en vanuit de subsidie van de 
sociale basis konden wij kosteloos in een ruimte voorzien voor dit project. Het was een project voor 
mensen met afstand tot de arbeidsmarkt. Het project heet ‘Wolwêze’ en is gericht op leven in goede 
gezondheid. Er werden workshops georganiseerd voor deze groep mensen, zoals koken, een uitje naar 
een museum en nog meer activiteiten. Deze groep bestaat uit 8 mensen en het heeft hen allemaal goed 
gedaan. Nog af en toe komen zij bij elkaar voor een kopje koffie en thee en zijn ze in gesprek met elkaar. 
(vrijwilligers uitgehaald)  
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Onbeperkte Elfstedentocht:   
 
Net als vorig jaar was BOB een pauze stop toen de onbeperkte 
Elfstedentocht weer van start ging. Ongeveer 300 mensen kwamen langs 
voor een warm kopje koffie of thee, want het was goed koud en nat buiten. 
Ook was dit een ideale stop voor een plaspauze waarna iedereen weer 
verder kon.  
  
  
  

Buurtzorg:  
 
In oktober kregen we een telefoontje van iemand van Buurtzorg. We zijn in gesprek geweest of BOB ook 
een ruimte aan buurtzorg wilde ‘uitlenen’ voor een aantal bijeenkomsten. Ze wilde samen met een 
collega, een aantal cliënten voorzien van een ‘sportieve’ ochtend. Samen bewegen. Dit hadden zij 
bedacht, omdat hun cliënten toch wat meer beweging nodig hebben en dus hebben zij dit bedacht. Ze zijn 
ook wezen kijken bij andere gebouwen, maar iedereen vraagt hier geld voor en aangezien dit op vrijwillige 
basis is, konden zij dat niet betalen en ook niet vragen van hun cliënten. Zij wilden dit eerst gaan 
proberen. We zijn in goed overleg overeen gekomen dat we dit kosteloos aanbieden. Wel betalen zij een 
klein bedrag voor koffie en thee.  

  
Start To Run:  
 
Met een collega van KEaRN 
zijn we in gesprek geweest 
met Gert-Jan Bakker over 
een hardloop training. 
Bewegen is gezond, maar 
veel mensen weten niet hoe 
ze dit op moeten pakken. 
Gert-Jan is gecertificeerd running therapeut en samen 
hebben we dit idee bedacht. Er waren 7 bijeenkomsten en 
nog een optionele run van 5km waar deelnemers zich voor 
op konden geven als afsluiter. Men leert op een goede 
manier hoe je het beste kunt opbouwen en mensen zonder 
ervaring konden na deze 7 bijeenkomsten zelfstandig 
hardlopen. Men heeft in Oentsjerk ook nu nog een hardloop ploegje dat elke week een avond hiervoor 
heeft uitgetrokken.  
We hadden 14 deelnemers in de leeftijd van 11 tot halverwege de 50 jaar en dit was een groot succes! 
Hierna heeft KEaRN dit met Gert-Jan naar onder andere Noardburgum en Hurdegaryp gebracht met een 
aantal hele volle, enthousiaste groepen deelnemers  
 

Dorpsondersteuner:  
 
We hebben sinds dit jaar een dorpsondersteuner die ook regelmatig de 
ruimte gebruikt voor haar afspraken met dorpsbewoners. Ook is het 
voor haar de plek om te zijn, wanneer zij tussen de afspraken door nog 
administratieve werkzaamheden te doen heeft.  
  



8 
 

Vaste clubs en werkgroepen  

  
Daarnaast heeft het BOB gebouw vaste clubs en werkgroepen zij maken wekelijk en/of maandelijks 
gebruik van het gebouw.   
Kinderkledingbeurs. Iedere 1e maandag van de maand  
Schaken, kaarten (winterseizoen) 
Popkoor Woomen (wekelijks) 
Toneelclub Gytsjerk (winterseizoen) 
Kookworkshop (incidenteel) 
Creative inloop (winterseizoen) 
Wâldsang (ongeveer 5x per week) 
Trynwâlderein (Maandelijks) 
Leernetwerk (maandelijks) 
 
Doordat deze werkgroepen gebruik maken van het gebouw, zorgt dit voor een levendig buurthuis met 
vele bezoekers! 
 

Het onder de aandacht brengen van Activiteiten:  
 Om de activiteiten bekend te maken is er in september gestart door flyers huis aan huis rond te brengen 
in de Trynwâlden. Ook hebben we dit jaar weer gebruik gemaakt van het maken van een maandelijkse 
nieuwsbrief die we op sociale media plaatsen. We sturen deze nieuwsbrief en ook losse flyers door naar 
de basisscholen in de Trynwâlden, zodat iedereen op de hoogte is van al 
onze activiteiten.  
We maken gebruik van Facebook, Instagram en Snapchat.  
  
Door activiteiten te bedenken met als leidraad ‘De Sociale Basis', 
bedenken we passende activiteiten die hierbij aansluiten.  
  
Op 2 oktober hebben we samen met een collega van KEaRN een 
Seizoens-opening voor BOB georganiseerd. We hebben de gebruikers 
van het gebouw gevraagd of zij wilden demonstreren wat ze zoal doen 
in het buurthuis. De meesten vonden dit wel een goed idee en met een 
hapje en een drankje 
kwamen de inwoners van de 
Trynwâlden een kijkje nemen 
in het gebouw. Er kwamen 
zzo'n 30 tot 50 inwoners naar 
toe.  
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Kinder en Tienerwerk  
4 t/m 14 jaar. Het afgelopen jaar zijn er weer verschillende activiteiten bedacht.  
  

Mini en kinder disco:  
 
We hebben van september tot en met juni weer verscheidene mini en kinder disco's georganiseerd waar 
heel veel kinderen op af kwamen! We hebben gemiddeld zo'n 30 kinderen in de leeftijd van 3 tot 7 jaar 
elke mini disco gekregen en meer dan 60 tot 80 kinderen per kinder disco. We hebben 2 mini disco's 
gehad (in verband met de bezetting konden we niet meer doen) en 7 kinder disco's.  
  

  

 

 
Knutselen: 13 knutselactiviteiten  
 
We hebben het hele jaar door allerlei knutselactiviteiten bedacht en 
uitgevoerd. in mei en juni voor moederdag en vaderdag geknutseld met 
kinderen van alle leeftijden. Samen met 2 vrijwilligers hebben we dit gedaan en 
georganiseerd. Verder hebben we nog meer knutselactiviteiten uitgevoerd, 

zoals een vogelhuisje maken en een 
vlieger knutselen. Al met al kwamen 
er gemiddeld zo'n 8 tot 10 kinderen 
bij elke activiteit.  
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Halverwege het jaar hebben we ‘Creatief met Alles’ opgericht. Er kwam een vrijwilliger langs die het leuk 
vond om knutselactiviteiten aan te bieden. Vanaf oktober zijn we hier wekelijks mee begonnen. De ene 
week komen er 10 kinderen, de andere week 5.  
 

 

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11 
 

Koningsdag samen met Heemstra State (knutselen voor de kleintjes):  
 
Vera van Heemstra State vroeg of we haar wilden ondersteunen met Koningsdag op 27 april. Deze dag 
organiseren zij een braderie, een disco voor basisschoolkinderen, een bandje en nog een aantal 
activiteiten. De vraag was of wij iets wilden bedenken voor de kleintjes.  
Met stagiaire, vrijwilliger en beroepskracht hebben een knutselmiddag georganiseerd. Hier kwamen zeker 
60 kinderen op af.  
  

   
 
 

 

Op de basisschool in de Trynwâlden kinderen schminken voor 
dorpsfeest:  
 
Samen met 2 vrijwilligers zijn wij gevraagd of we kinderen van de basisschool de 
Paadwizer wilden schminken voor het dorpsfeest. Het dorpsfeest was in mei.  
Dit was erg leuk om te doen en samen hebben we wel 40 kinderen geschminkt.  
 
 

  

Bingo:  
 
Omdat kinderen bingo altijd leuk vinden, 
organiseren we samen met mijn vrijwilligers af en 
toe een bingo in de vakanties. Dit jaar waren het 
er 2 eentje op 20 februari en eentje op 7 mei. Bij 
de eerste bingo kwamen zo'n 40 kinderen! Het 
was erg gezellig. Bij de tweede bingo zijn we 
(samen met een vrijwilliger) naar de BSO van de 
Paadwizer geweest. Ook heel erg leuk.  
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Talentenwerkplaats van KEaRN kwam langs:  
 
Op 23 juli kwam de Talentenwerkplaats naar BOB. Hier konden 
kinderen van alle leeftijden leuke activiteiten ondernemen. Zeer 
geslaagd met ongeveer 40 kinderen die hier naartoe kwamen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Eindfeest groep 8 basisschool:  
 
Een moeder van de basisschool ‘de Opstap’ in Oentsjerk vroeg of BOB gebruikt kon worden voor het 
afscheidspraatje in juni voor de groep achters. Vanuit hier werden ze dan door de brandweerwagen 
meegenomen naar school. Dat kon en heel groep 8 heeft een leuk feest gehad.  
  
  

Repticura kwam langs:  
 
Op dierendag, 4 oktober heb ik Repticura uitgenodigd om langs te komen. Hier werden bijzondere dieren 
tentoongesteld en er werd uitgelegd wat ze konden en deden. Ook mocht iedereen met de slang op de 
foto!  
Er werd nog een reptiel naar Bob vernoemd. Er kwamen zo'n 25 kinderen.  
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Partycipizza middag/avond:  
 
Op 8 februari 2024 hielden we een Partycipizza middag voor iedereen met ideën betreft activiteiten in het 
BOB-gebouw. Vanaf groep 7 was iedereen welkom. We hebben enorm veel ideën opgedaan en er waren 
ook enorm veel kinderen langs gekomen!  
Meer dan 30 kinderen kwamen pizza eten. Samen 
met een stagiaire van KEaRN en een paar 
vrijwilligers hebben we dit op touw gezet en het 
was echt heel erg leuk en BOB is hiermee wel 
weer op de kaart gezet!  

 
    
 

Maatschappelijke stagiaires:  
  
Ergens in oktober 2023 meldden er zich 3 meiden van 14 jaar bij het BOB-gebouw.  
Zij wilden graag een maatschappelijke stage doen. Ze hebben een aantal activiteiten 
georganiseerd in 2024, zoals een beautymiddag, een filmavond, knutselactiviteiten, 
paaseieren zoeken, kaarsen verven enz. Een leerzame tijd voor zowel hen als voor 
mij.  
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MDT activiteit:  
  
Er kwam een inwoner uit de Trynwâlden bij mij langs in het BOB-gebouw.  
Zij doet MDT (Maatschappelijke DienstTijd) bij het Stationnetje van 
KEaRN in Hurdegaryp. Zij had een activiteit bedacht voor de kinderen uit 
haar buurt. Een spelletjesmiddag. Zij vroeg zich af of we haar wilden 
helpen met organiseren en ze vroeg of ze daar het buurthuis voor mocht 

gebruiken. Dit was een goed idee 
en samen hebben we een 
gezellige middag neergezet. Er zijn 
ongeveer 25 kinderen op af 
gekomen.  
 
  
  
   
    
  
 

 
 
 
 



15 
 

Een inwoner van 12 jaar wilde graag een feest organiseren voor zijn vrienden in het kader van MDT.  
Samen met een collega van het Stationnetje hebben we dit opgepakt. Er werd een mooi feest 
georganiseerd. Er kwamen helaas wel maar 5 jongeren op af. Zij hebben overigens wel een top avond 
gehad.  
 

 
  
  
  

Meidenwerk:  
 
Dit jaar hebben we voor het eerst Meidenwerk georganiseerd. Dit deed 
BOB samen met een stagiaire van KEaRN en een collega van KEaRN. We 
zijn met flyers langs alle basisscholen geweest en er kwamen zo'n 27 
meiden op af. We hebben uiteindelijk 2 groepen gevormd. Het was een 
groot succes.  
 

 
 
 
 
We hebben allemaal 
leuke activiteiten 
gedaan, zoals een high tea 
 
 
… En je gevoel schilderen… en nog veel meer 
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Jeugdsoos: 20x  
 
We hebben een jeugdsoos voor jeugd voor groep 8 en klas 1 
georganiseerd, zodat ook deze jeugd een plekje heeft om naartoe te 
gaan. In het begin liep dit niet goed, maar eenmaal meer bekend, 
kwamen er afwisselend van 5 tot 10 jongeren op af. Wanneer het 
mooier weer wordt, merken we dat de jeugd wegblijft.  
  
 
 
 
 
 
  

 
Avondjeugdsoos: 10x  

 
We hebben geprobeerd een avond jeugdsoos op te zetten. We hebben 
reclame gemaakt via het mailadres van de scholen, zodat het op Parro 
zou komen, we hebben het via Facebook en Instagram gedeeld, maar 
kregen weinig respons. Er waren avonden dat er niemand kwam, en 
avonden waar er ineens 10 jongeren kwamen. Dit kwam wel een stuk 
minder voor. Vaak kwamen er gemiddeld 5 jongens op af, die het leuk 
vonden om te chillen, te gamen en spelletjes te doen.   
 
  
 

Film presentatie gr. 7&8 
Influencer:  
 
KEaRN heeft samen met de jeugd uit de 

Trynwâlden een film opgenomen, namelijk ‘Influencer'. Dit gaat over hoe 
sociale media ons beïnvloeden en de effecten daarvan.  
Groep 7 en 8 van een aantal basisscholen is langs geweest in BOB om de 
film te kijken.  
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Jachtseizoen:  
 
Voor alle kids/jongeren vanaf 10 jaar werd er 
'Jachtseizoen’ georganiseerd. Dit is iets wat de 
jeugd uit de Trynwâlden al heel lang wilde. Samen 
met KEaRN hebben we een aantal politieagenten 
en Boa's geregeld die wel mee wilde doen.  
We hebben in totaal 94 deelnemers mogen 
verblijden met het Jachtseizoen! Het was een 
enorm succes!  
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Halloween Spooky Tocht:  
 
Al jaren bestaat er een spokentocht voor volwassenen. Ooit bedacht door jongeren van het BOB-gebouw, 
en wordt nog steeds gedraaid door deze, inmiddels volwassenen.  
De jeugd van het BOB-gebouw wilden ook graag meedoen en zo ontstond de Spooky Tocht, speciaal voor 
iedereen van 10 t/m 14 jaar. Dit was een groot succes en we hebben helaas een aantal mensen moeten 
meedelen dat we echt vol zaten.  
Samen met een boel vrijwilligers van het BOB-gebouw en de 
bedenkers van de spokentocht hebben we dit voor elkaar 
gekregen! Ook dit is zeker voor herhaling vatbaar. We 
hadden meer dan 60 kinderen!  
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Tienerdisco 10-14 jaar: 
 
We hebben een tienerdisco georganiseerd, met de reden dat de jongeren vanaf klas 1 geen kinder disco 
meer hadden waar ze heen konden gaan. We kregen zo’n 30 jongeren die genoten hebben van de disco! 
Een maand later, in de herfstvakantie kwamen er zo’n 15 jongeren naar de disco. We hebben in de 
maanden die volgden nog een aantal tiener disco’s georganiseerd. Helaas kwamen hier geen jongeren op 
af. In totaal hebben we 5 keer een tiener disco georganiseerd. 
 

 
  
   
  

Trynwâlden Winter Party: 

 
In samenwerking met de kerk, KEaRN en BOB hebben we een disco georganiseerd voor jongeren vanaf 13 
jaar. Dit hebben wij gedaan, omdat zij te oud zijn voor kinder disco’s en te jong zijn voor de feesttenten en 
cafés. Vroeger was het altijd feest in Pro Rege. Dit is bekend bij bijna alle ouders van alle jeugd uit de 
Trynwâlden. Om jongeren weer met elkaar in verbinding te 
brengen hebben we dit feest bedacht, compleet met dj. Het werd 
mondjesmaat bezocht, maar met zo’n 30 jongeren zien we wel 
potentie om dit nogmaals neer te zetten en dan gaan we voor 
een grotere opkomst. 
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Jongerenwerk 

 
Gamen:  
  
Ook dit jaar hebben we weer Game-Events gehouden in het 
BOB-gebouw. Voornamelijk in de vakanties deden we deze 
activiteiten. Hier kwamen gemiddeld 15 jongeren op af.  
We hebben dit jaar 3 Game-Events gehouden.  
Tijdens de jeugdsoos kon men ook gebruik maken van de 
Playstation. 
  
  
  

 
Spokentocht in de Trywalden : 

Net als vorige jaren heeft de Jongerenwerkgroep van het BOB naast de spooky 

tocht , ook weer een spokentocht georganiseerd voor volwassen . Een 

spannende tocht door de bossen van de Trynwalden. Waar 400 volwassenen 

aan meedoen.  

 
Preventie : 
 
Samen met VNN en KEaRN hebben we in het buurthuis een preventie avond 
gehouden voor ouders van pubers. Er kwamen 5 ouders op af.  

 
 
Kearn Welzijn Tytsjerksteradiel  
13 februari 2024  ·   
Heb jij pubers in huis? Of 'bijna-pubers'? Kom dan 
morgenavond naar de informatieavond en leer alles over 
het puberbrein!  
Opgeven is niet nodig, je bent altijd welkom! Ook als je 
kinderen ik groep 7 of klas 1 of 2 hebt   
 
Waar en wanneer:  
Woensdag 14 februari   
SCW BOB  
Wynzerdyk 3 in Oentsjerk   

19.00 uur: inloop  
19.20 uur: presentatie VNN  
21.00 uur: napraten  
#pubers #puberbrein #informatie #middelengebruik #vnn  
  
  
 
 


