Vaste clubs

SCHAKEN

Na de zomer begint het schaakseizoen weer. Ook in de Trynwalden komt de
schaakclub wekelijks bij elkaar, elke dinsdagavond vanaf 19.45 uur. Begin
september hopen we weer te beginnen in het BOB gebouw aan de Wynzerdyk
3in Oentsjerk. lemand die eens wil kijken of eventueel voor langere tijd wil
meedoen, van harte welkom! We spelen verschillende competities en doen ook
mee aan wedstrijden tegen andere clubs uit de provincie. Het seizoen loopt
door tot en met april 2026. We zijn een laagdrempelige club. Ook als je maar
een enkele keer kunt komen, kun je toch meedoen, en er wordt op alle niveaus
(van laag tot hoog]) geschaakt. Voor eventuele informatie kun je bellen met Max
Slingeland, telefoonnummer: 06-10641546.

KAARTCLUB
Op de eerste en derde dinsdagmiddag van de maand heeft de kaartclub haar
vaste klaverjasmiddag in het gebouw. De middag start om 13.30 uur en er wordt

gespeeld om vleesprijzen.

POPKOOR WOOMAN

Popkoor Wooman is het leukste popkoor in de Trynwalden! Wie zijn wij? Een

groep enthousiastelingen met een gedeelde passie voor zingen. ledere week
zingen we de leukste popsongs onder leiding van onze dirigente. Ook treden
we een paar keer per jaar op. Nieuwsgierig? Volg ons op onze socials. Of kom
vrijblijvend langs en beslis na 2 gratis proeflessen of het ook iets is voor jou.

Repetities: Dinsdagavond van 19:45 tot 21:45 uur.

€: popkoorwooman@®outlook.com W: www.popkoorwooman.nl

TWEEDEHANDS KLEDINGBEURS TRYNWALDEN

Al meer dan 40 jaar is de kledingbeurs een begrip in de omgeving. De organisatie
door, en voor inwoners van de Trynwalden is nog steeds een succes. Eén keer

per maand wordt de beurs op maandagochtend opgebouwd en vindt verkoop
plaats van 13.00 tot 19.00 uur in het BOB gebouw. Hieronder de data voor de
beursdagen van 2025-2026: 1 september, 6 oktober, 3 november, 8 december, 5
januari, 2 februari, 2 maart, 6 april, 11 mei en 1 juni.

Bestuur

Het BOB gebouw is op zoek naar nieuwe bestuursleden. Vind jij het ook
belangrijk dat buurthuis BOB een plek in de mienskip blijft houden en dat er een
plek is voor jong en oud waar activiteiten georganiseerd worden, en de jeugd
een plek heeft? Kom dan ons bestuur versterken!

Nieuwsgierig of wilt u meer informatie? Neem dan contact op met Gina
Hooghiemster via 06-55541269 of via info@buurthuisbob.nl.
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TIENER ACTIVITEITEN

MUZIEKLESSEN

VASTE CLUBS

Verhuur zalen

Bent u op zoek naar een ruime, gezellige vergaderruimte in de buurt?
Kom dan eens kijken in het BOB gebouw. Deze locatie is geschikt voor
kinderfeestjes, vergaderingen, kook workshops enz. U mag altijd vrijblijvend
een keer komen kijken.

Stichting Sociaal Cultureel Werk BOB
Wynzerdyk 3, 9062 GP Oentsjerk e 058 - 256 2882 « info@buurthuisbob.nl

www.buurthuisbob.nl
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Activiteiten flyer

Hierbij de BOB flyer 2025-2026! Een overzicht van wat
er allemaal te doen is in het BOB-gebouw dit nieuwe
seizoen. Er kunnen nog activiteiten bij komen,
houd hiervoor onze socials in de gaten!

www.facebook.com/scwbob /> o -
www.instagram.com/stichting_bob ;
www.tiktok.com/@buurthuis.bob

inderactiviteiten

MINIDISCO

Voor kinderen van 3 t/m 7 jaar van 16.00 tot 17.00 uur.

Data: & oktober (thema dierendag), 1 november, 7 februari (thema carnaval),
7 maart en 9 mei

KINDERDISCO

Voor kinderen van groep & t/m groep 8 van 19.30-21.00 uur.
Data: & oktober (thema dierendag), 1 november, 7 februari (thema carnaval),
7 maart, 9 mei en 6 juni (Summerparty)

Vind je het leuk om te helpen achter de bar en help je graag mee? Wij zoeken
enthousiaste vrijwilligers! Interesse? Bel of app Suzanne: 06-271 270 35.

VAKANTIE BINGO

Kerstvakantie:  Maandag 22 december van 14.00 tot 15.30 uur
Meivakantie: Woensdag 29 april van 14.00 tot 15.30 uur
Leeftijd: & t/m 12 jaar

Kosten: € 2,-

CREATIEVE MIDDAG

Lekker creatief aan de slag tijdens deze gezellige creatieve knutselmiddagen!
POMPOENEN UITHOLLEN EN VERSIEREN! > Woensdag 8 oktober

LAMPION MAKEN > Woensdag 5 november

PEPERNOTEN BAKKEN > Woensdag 3 december

Bovenstaande creatieve middagen zijn voor kinderen in de leeftijd van & t/m 12
jaar. De middagen zijn van 14:00 tot 15:30 uur. De kosten zijn € 1,- per keer. Je
kunt je aanmelden via info@buurthuisbob.nl

WORKSHOPS

CREATIEF MET DUURZAAM EN RECYCLE MATERIAAL

Maak je eigen duurzame kunstwerk in 3 bijeenkomsten. We sluiten af met een
expositie, voor ouders, vrienden en familie.

Data: Woensdag 4, 11 en 18 maart

JE EIGEN VERF MAKEN VAN BLOEMEN EN PLANTEN
Data: Woensdag 1, 7 en 14 april

Bovenstaande workshops zijn voor kinderen van 8 t/m 12 jaar.
De middagen zijn van 14:00 tot 15:30 uur. De kosten zijn € 2,- per keer.
Je kunt je aanmelden via info@buurthuisbob.nl

Vind je het leuk om te knutselen en help je graag mee? Wij zoeken enthousiaste
vrijwilligers! Interesse? Bel of app Suzanne: 06-271 270 35

Tiener activiteiten

WORKSHOPS

Leuke workshops voor tieners in de leeftijd van 10 t/m 14 jaar. Voor alle
workshops, graag aanmelden via info@buurthuisbob.nl

DECOUPAGE
Woensdag 17 december
Tijd: 14.00 tot 15.30 uur e« Kosten: € 2,50

TEKENEN
Woensdag 12, 19 en 26 november
Tijd: 14.00 tot 15.30 uur e« Kosten: € 2,- per keer

GRAFFITI
Woensdag 4, 11 en 18 februari
Tijd: 14.00 tot 15.30 uur « Kosten: € 2,50 per keer

JEUGDSOOS - CHILLEN, SPELEN, KNUTSELEN & MEER!
€Elke donderdagmiddag [m.u.v. vakanties) vanaf donderdag & september

Tijd: 14.00 tot 16.30 uur « Kosten: Gratis o Leeftijd: 10 t/m 14 jaar

Check onze socials voor alle tieneractiviteiten! Kom lekker chillen, darten,
tafelvoetballen of een bordspelletje doen. Gezelligheid gegarandeerd!

TIENERDISCO

Datum: Zaterdag 20 september e Tijd: 20.00 tot 22.00 uur « Kosten: gratis
Leeftijd: 12 tot 15 jaar

VAKANTIE GAME-EVENTS

Tijdens de vakantie zijn er gave game-events! Kom langs voor coole
multiplayer battles, toffe tournaments en gezellig samen gamen
Herfstvakantie > Donderdag 23 oktober

Voorjaarsvakantie > Donderdag 26 februari

Tijd: 14.00 tot 17.00 uur « Kosten: Gratis « Vanaf groep 6 ben je welkom!

CURSUS ZELFVERDEDIGING

Binnenkort is er in buurthuis BOB weer een cursus zelfverdedeging voor
jongens en meisjes van 8 tot 13 jaar. Zelfverdedeging is eigenlijk zoiets als
EHBO. Je hebt het hopelijk nooit nodig, maar in geval van nood wil je weten wat
je kunt doen, en daar de vaardigheden voor hebben. Deze training is een soort
EHBO - cursus over zelfbescherming. Uw kind leert op een speelse manier wat
het moet weten om zichzelf veilig te houden. En dat is veel meer dan alleen
maar van je afslaan. De trainer is Michiel Commandeur van Kaihatsu Karate-do
en Weerbaarheid.

Dit leert uw kind tijdens de cursus:

» Goede gewoontes voor zelfbescherming

» Dat de eigen mentaliteit de basis is voor zelfbescherming. ‘Je bent het waard
om jezelf te verdedigen als het nodig is’. En, ‘je kunt heel veel doen voor je
eigen veiligheid'.

* Weten wat er om je heen gebeurt is dé sleutel voor veiligheid. Dit noemen wel
ook wel ‘'omgevingsbewustzijn’.

» En dat veel conflicten prima zijn op te lossen met woorden. En hoe je dat dan
aan kunt pakken.

Elke les oefenen we ook een paar eenvoudige technieken voor als iemand je
aanvalt. Wat kun je doen als iemand je wil duwen? Of vastpakt? Of probeert te
slaan? Het doel van deze technieken is altijd ontsnappen naar veiligheid.

Data:  Vrijdagmiddagen 14, 21, 28 november en 5 en 12 december

Tijd: van 14.30 tot 15.30 uur

Opgave: via info@buurthuisbob.nl (minimaal 6 en er is plaats voor 12 deelnemers)
Kosten: € 20,-

Leeftijd: van 8 tot 13 jaar

Muziek lessen

Muziekdocenten van Cultuurcentrum de Waldsang geven muzieklessen op

basisscholen en tal van leslocaties in Achtkarspelen, Dantumadiel, Noardeast

Fryslan en Tytsjerksteradiel. Zo ook in buurthuis BOB in Oentsjerk! Jong en oud

kunnen hier onder meer terecht voor de volgende cursussen:

o Gitaar (klassiek/Spaans, bas, elektrisch)

» Keyboard

« Koperblaasinstrumenten (cornet, trompet, trombone, bugel, bariton, alt, bas
en euphonium)

» Piano

o Ukele

Voor meer informatie, een gratis proefles en/of een inschrijving, kun je terecht

op: www.cultuurcentrumdewaldsang.nl




